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1　ダイエットという神話

乱
立
す
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
法

毎
日
の
食
事
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
に
つ
い
て
、
い
っ
た
い
何
が
自
分
の
体
に
良
く
て
何
が
悪
い
の
か
を
判
断
す
る
の
は
、
ま
す

ま
す
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
。
医
師
で
あ
り
、
疫
学＊

と
遺
伝
学
を
専
門
と
す
る
科
学
者
で
も
あ
る
私
に
と
っ
て
も
、
そ
れ
は

同
じ
こ
と
だ
。
私
は
栄
養
学
と
生
物
学
の
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
に
つ
い
て
何
百
も
の
科
学
論
文
を
執
筆
し
て
き
た
が
、
い
ざ
自

分
の
食
生
活
を
見
直
そ
う
と
し
た
と
き
、
一
般
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
に
従
う
こ
と
は
で
き
て
も
、
実
践
的
な
判
断
を
す
る
の
は
難

し
か
っ
た
。

世
間
に
は
、
混
乱
を
招
く
、
矛
盾
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。
だ
か
ら
、
誰
を
信
じ
る
べ
き
か
、
ど
ん
な
話
を
信

じ
る
べ
き
か
を
わ
か
っ
て
い
な
い
と
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
。
た
と
え
ば
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
専
門
家
に
は
、
軽
い
食
事
や

間
食
を
頻
繁
に
と
る
「
だ
ら
だ
ら
食
い
」
を
勧
め
る
人
が
い
る
。
一
方
、
だ
ら
だ
ら
食
い
に
は
反
対
で
、
朝
食
は
抜
い
た
ほ
う

が
い
い
で
す
よ
と
か
、
昼
食
に
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
ょ
う
、
あ
る
い
は
夜
は
お
な
か
に
た
ま
る
食
事
を
控
え
ま
し
ょ
う
、
と
か

い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
専
門
家
も
い
る
。
キ
ャ
ベ
ツ
の
ス
ー
プ
な
ど
一
種
類
の
も
の
だ
け
を
食
べ
て
、
ほ
か
の
も
の
を
食
べ

な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
も
あ
れ
ば
、
フ
ォ
ー
ク
だ
け
を
使
っ
て
食
べ
れ
ば
あ
っ
と
い
う
間
に
数
ポ
ン
ド
は
痩
せ
る
と
謳う

た

う
、
そ
の

名
も
「
ル
・
フ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
と
い
う
フ
ラ
ン
ス
生
ま
れ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
も
あ
る）

1
（

。
調
べ
て
み
る
と
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
関
す

1

ダ
イ
エ
ッ
ト
と
い
う
神
話

＊

太
字
で
示
し
た
単
語
は
巻
末
の
用
語
集
で
説
明
し
て
い
ま
す
。
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る
書
籍
の
数
は
三
万
冊
を
優
に
上
回
っ
て
い
た
。
さ
ら
に
そ
う
し
た
書
籍
の
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、
き
ち
ん
と
し
た
も
の

か
ら
危
険
で
い
か
れ
た
も
の
ま
で
、
多
種
多
様
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
・
プ
ラ
ン
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
宣
伝
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
に
は

私
も
ひ
ど
く
驚
い
た
。

こ
こ
三
〇
年
を
振
り
返
る
と
、
私
た
ち
の
食
生
活
の
お
よ
そ
す
べ
て
の
要
素
が
、
専
門
家
の
誰
か
し
ら
に
よ
っ
て
槍
玉
に
あ

げ
ら
れ
て
き
た
。
し
か
し
、
そ
う
や
っ
て
厳
し
い
目
に
さ
ら
さ
れ
て
き
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
食
事
の
質
は
世
界
全
体
で
低
下

し
続
け
て
い
る
の
が
現
状
だ）

2
（

。
こ
う
し
た
な
か
で
私
が
見
つ
け
た
か
っ
た
の
は
、
健
康
を
維
持
す
る
効
果
が
あ
っ
て
、
よ
く
あ

る
現
代
病
の
大
半
に
つ
い
て
発
症
リ
ス
ク
を
減
ら
す
、
あ
る
い
は
症
状
を
緩
和
し
て
く
れ
る
よ
う
な
食
事
法
だ
っ
た
。
と
こ
ろ

が
人
気
が
あ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
・
プ
ラ
ン
の
ほ
と
ん
ど
は
、
健
康
や
栄
養
よ
り
も
体
重
を
減
ら
す
こ
と
に
重
き
を
置
い
て
い
る
。

実
際
に
世
の
中
に
は
、
太
り
す
ぎ
だ
が
代
謝
系
の
病
気
に
は
ほ
と
ん
ど
か
か
っ
て
い
な
い
人
も
い
れ
ば
、
見
た
目
は
痩
せ
て
い

て
皮
下
脂
肪
も
少
な
そ
う
な
の
に
、
内
臓
脂
肪
が
多
く
て
、
か
な
り
ひ
ど
い
健
康
状
態
に
あ
る
人
も
い
る
。
し
か
し
、
そ
の
理

由
は
ま
だ
科
学
的
に
説
明
さ
れ
て
い
な
い
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
と
い
う
習
慣
は
、
伝
染
病
の
よ
う
に
大
流
行
し
て
い
る
。
た
と
え
ば
イ
ギ
リ
ス
で
は
、
五
人
に
一
人
が
何
ら
か

の
形
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
一
度
で
も
挑
戦
し
た
経
験
が
あ
る
と
い
う
。
イ
ギ
リ
ス
人
の
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
は
一
〇
年
で
約
二
・
五

セ
ン
チ
と
い
う
ペ
ー
ス
で
大
き
く
な
り
続
け
て
お
り
、
今
日
の
平
均
的
な
男
性
は
九
六
セ
ン
チ
、
女
性
は
八
六
セ
ン
チ
で
あ

る
。
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
の
増
加
は
、
糖
尿
病
や
膝
関
節
炎
、
さ
ら
に
は
肺
が
ん
と
い
っ
た
、
腹
部
の
肥
満
に
関
連
す
る
病
気
の

増
加
に
も
つ
な
が
り
、
ズ
ボ
ン
や
ス
カ
ー
ト
の
サ
イ
ズ
が
一
つ
大
き
く
な
る
ご
と
に
、
そ
う
し
た
病
気
の
リ
ス
ク
は
約
三
〇

パ
ー
セ
ン
ト
増
加
す
る
と
言
わ
れ
る
。

一
方
ア
メ
リ
カ
人
は
、
六
〇
パ
ー
セ
ン
ト
の
人
が
体
重
を
減
ら
し
た
が
っ
て
い
る
が
、
本
気
で
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
そ
の

三
分
の
一
に
す
ぎ
な
い
。
こ
の
数
字
は
、
三
〇
年
前
と
比
べ
れ
ば
か
な
り
減
っ
て
い
る
。
減
量
を
目
的
と
し
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
法

に
は
、
本
当
は
あ
ま
り
効
果
が
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
か
ら
だ
。
安
く
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
食
事
が
手
の
届
く
と
こ
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1　ダイエットという神話

ろ
に
た
く
さ
ん
あ
る
し
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
挑
戦
し
て
も
失
敗
し
た
苦
い
記
憶
し
か
な
い
。
そ
う
い
う
状
況
で
は
、
摂
取
カ
ロ

リ
ー
を
減
ら
し
て
、
も
っ
と
運
動
し
よ
う
と
い
う
気
分
に
な
れ
な
い
の
も
不
思
議
で
は
な
い
だ
ろ
う
。
さ
ら
に
不
安
に
な
る
こ

と
に
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
は
失
敗
す
る
と
い
う
サ
イ
ク
ル
、
つ
ま
り
減
量
と
リ
バ
ウ
ン
ド
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
、
結
果
的

に
は
最
初
よ
り
太
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
る
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
〔
科
学
的
根
拠
〕
さ
え
あ
る
。
人
気
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
の
う

ち
、
と
く
に
糖
質
の
摂
取
を
減
ら
し
、
タ
ン
パ
ク
質
を
増
や
す
よ
う
な
方
法
な
ど
に
は
、
短
期
的
に
は
多
く
の
人
に
明
ら
か
な

効
果
が
見
ら
れ
る
も
の
も
あ
る
が
、
長
期
的
に
考
え
る
と
話
は
違
っ
て
く
る
よ
う
だ
。
実
際
、
そ
れ
ま
で
な
い
よ
う
な
減
量
に

成
功
し
た
人
で
も
、
体
重
が
少
し
ず
つ
戻
っ
て
い
く
こ
と
が
多
い
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
も
あ
る
。

公
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
と
イ
ン
チ
キ
科
学

　

一
九
八
〇
年
代
に
、
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
と
心
臓
疾
患
に
関
連
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
以
来
、
専
門
家
た

ち
は
一
貫
し
て
、
脂
肪
の
多
い
食
品
を
食
べ
る
の
は
量
の
多
少
を
問
わ
ず
体
に
良
く
な
い
と
言
い
続
け
て
き
た）

3
（

。
こ
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
は
か
な
り
の
効
果
を
上
げ
、
食
品
業
界
の
協
力
も
あ
っ
て
、
多
く
の
国
々
で
脂
肪
の
総
摂
取
量
を
減
ら
す
こ
と
に
成
功

し
た
。
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
肥
満
や
糖
尿
病
の
患
者
の
割
合
は
こ
れ
ま
で
に
な
い
速
さ
で
増
加
し
て
い
る
。
一
方
で
、
ギ

リ
シ
ャ
南
部
に
あ
る
ク
レ
タ
島
は
脂
肪
の
摂
取
量
が
世
界
で
も
と
く
に
多
い
地
域
に
数
え
ら
れ
る
が
、
そ
の
住
民
の
健
康
状
態

や
寿
命
の
長
さ
は
世
界
屈
指
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
。
ま
た
食
品
メ
ー
カ
ー
は
、
加
工
食
品
か
ら
脂
肪
を
減
ら
す
代
わ

り
に
、
砂
糖
の
量
を
着
実
に
増
や
し
て
き
た
。
そ
の
結
果
、
専
門
家
た
ち
は
、
砂
糖
は
現
代
に
お
け
る
ヒ
素
で
あ
る
と
い
う
不

吉
な
警
告
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
と
は
い
え
、
話
は
そ
ん
な
に
簡
単
で
は
な
い
。
キ
ュ
ー
バ
人
は
ア
メ
リ
カ
人
と
比
べ
て
、

平
均
す
る
と
二
倍
の
量
の
砂
糖
を
摂
取
し
て
い
る
の
に
、
貧
し
く
は
あ
る
が
、
は
る
か
に
健
康
な
の
で
あ
る
。

　

炭
酸
飲
料
や
砂
糖
や
ジ
ュ
ー
ス
は
良
く
な
い
、
肉
や
糖
質
も
だ
め
、
脂
肪
は
も
っ
て
の
ほ
か

―
こ
れ
だ
け
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
言
わ
れ
て
、
し
か
も
そ
れ
と
矛
盾
す
る
デ
ー
タ
を
見
せ
ら
れ
た
ら
、
頭
が
混
乱
し
て
、
食
べ
て
い
い
の
は
レ
タ
ス
く
ら
い
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し
か
残
っ
て
い
な
い
と
い
う
気
に
な
っ
て
し
ま
う
の
も
無
理
は
な
い
。
こ
う
し
た
混
乱
に
加
え
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
大
豆
、

肉
、
砂
糖
と
い
っ
た
農
産
品
に
、
ふ
つ
う
で
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
額
の
助
成
金
が
出
て
い
る
状
況
を
考
え
合
わ
せ
る
と
、

イ
ギ
リ
ス
や
ア
メ
リ
カ
で
、
政
府
が
多
額
の
予
算
を
投
じ
て
積
極
的
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
き
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

果
物
や
野
菜
の
摂
取
量
が
現
実
に
一
〇
年
前
よ
り
減
少
し
て
い
る
理
由
が
わ
か
る
だ
ろ
う
。

　

イ
ギ
リ
ス
で
は
最
近
、
政
府
が
「
一
日
五
皿
の
果
物
や
野
菜
を
食
べ
よ
う
」
と
い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
「
一
日
七
皿
」
に
増

や
し
て
、
野
菜
不
足
の
流
れ
を
食
い
止
め
摂
取
量
を
増
や
そ
う
と
し
て
い
る
が
、
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
よ
う
だ）

4
（

。
実
の
と
こ

ろ
、
こ
う
い
っ
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
公
的
に
推
奨
さ
れ
る
摂
取
量
に
は
、
明
確
な
根
拠
が
ほ
と
ん
ど
な
い
。
シ
ン
プ
ル
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
る
こ
と
が
、
科
学
よ
り
も
優
先
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
だ
。
ま
た
、
国
を
越
え
た
一
貫
性
も
な
い
。
推
奨
摂

取
量
を
定
め
て
い
な
い
国
が
あ
る
一
方
で
、「
一
日
一
〇
皿
」
に
増
や
し
た
国
も
あ
る
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
よ
う
に
、「
果
物

を
二
皿
、
野
菜
を
五
皿
」
と
し
て
果
物
と
野
菜
を
別
に
カ
ウ
ン
ト
す
る
こ
と
で
、
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
ば
か
り
一
日
七
杯
飲
む

の
を
や
め
さ
せ
よ
う
と
い
う
国
も
あ
る
。
食
品
業
界
は
こ
う
し
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
大
好
き
で
、
自
社
の
加
工
食
品
に
「
ヘ
ル

シ
ー
さ
」
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
ラ
ベ
ル
を
貼
る
こ
と
で
、
ほ
か
の
好
ま
し
く
な
い
面
を
目
立
た
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
。

　

こ
こ
ま
で
見
て
き
た
よ
う
な
熟
慮
に
欠
け
る
反
応
は
、
不
十
分
な
エ
ビ
デ
ン
ス
や
イ
ン
チ
キ
科
学
に
基
づ
い
て
い
る
場
合
が

多
い
。
あ
る
い
は
、
政
治
家
や
科
学
者
が
国
民
を
「
混
乱
さ
せ
て
」
威
信
を
失
う
こ
と
を
恐
れ
る
あ
ま
り
、
方
針
変
更
に
及
び

腰
な
だ
け
に
す
ぎ
な
い
、
と
い
う
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
。
し
た
が
っ
て
、
食
事
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
す
べ
て
間
違
い
だ

と
い
う
つ
も
り
は
な
い
が
、
こ
と
に
健
康
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
な
る
と
、「
公
的
な
」
ア
ド
バ
イ
ス
や
推
奨
に
つ
い
て
も
っ
と
慎

重
に
な
り
、
批
判
的
な
目
で
見
る
必
要
が
あ
る
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
太
る
人

　

一
方
で
、「
常
識
的
な
」
方
法
な
ら
大
丈
夫
だ
と
、
物
事
を
単
純
化
し
す
ぎ
て
し
ま
う
の
も
同
じ
ぐ
ら
い
危
険
だ
。
た
と
え
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ば
、
食
べ
る
量
を
減
ら
し
て
運
動
を
増
や
せ
ば
体
重
が
減
る
は
ず
だ
、
そ
れ
が
で
き
な
い
の
は
た
ん
に
意
志
が
弱
い
か
ら
で
あ

る
と
い
う
よ
う
な
主
張
は
、
こ
の
数
十
年
の
医
学
界
で
マ
ン
ト
ラ
の
よ
う
に
繰
り
返
し
唱
え
ら
れ
て
き
た
。
ま
た
、
医
療
技
術

が
発
達
し
て
寿
命
が
長
く
な
り
、
生
活
水
準
が
向
上
し
て
い
る
の
に
、
肥
満
と
慢
性
的
な
病
気
は
今
ま
で
に
な
い
勢
い
で
広
が

り
、
そ
の
流
行
が
い
っ
こ
う
に
収
ま
る
気
配
が
見
え
な
い
の
は
、
世
界
中
の
人
々
に
自
制
心
が
欠
け
て
い
る
せ
い
だ
、
と
も
言

わ
れ
る
。
し
か
し
こ
う
し
た
素
朴
な
考
え
方
は
、
は
た
し
て
本
当
に
正
し
い
の
だ
ろ
う
か
？

　

私
が
研
究
対
象
と
し
て
い
る
イ
ギ
リ
ス
人
の
双
子
の
多
く
に
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
経
験
が
あ
る
が
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
経
験
の
有
無

と
体
重
の
関
係
を
調
べ
て
み
る
と
面
白
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
全
体
と
し
て
見
る
と
、
減
量
目
的
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
過
去
に
三

カ
月
以
上
や
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
の
ほ
う
が
、
や
っ
た
こ
と
の
な
い
人
よ
り
も
太
っ
て
い
る
傾
向
が
あ
る
の
だ
。

　

そ
こ
で
今
度
は
、
性
格
や
身
体
的
な
特
徴
の
影
響
を
取
り
除
い
て
、
過
去
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
効
果
だ
け
を
公
平
に
比
較
す
る

た
め
に
、
双
子
の
き
ょ
う
だ
い
の
体
重
差
を
調
べ
る
こ
と
に
し
た
。
こ
の
研
究
で
は
、
遺
伝
子
や
育
ち
方
、
文
化
的
要
因
、
社

会
的
階
層
の
あ
ら
ゆ
る
違
い
を
考
慮
し
た
が
、
こ
れ
ら
の
要
素
は
ほ
と
ん
ど
の
双
子
の
あ
い
だ
で
完
全
に
一
致
し
て
い
た
。
さ

ら
に
私
た
ち
は
こ
の
比
較
研
究
の
対
象
と
し
て
、
二
人
と
も
体
重
過
多
で
あ
る
一
卵
性
双
生
児
を
選
ん
だ
。
基
準
と
し
た
の

は
、
肥
満
指
数
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）
が
三
〇
を
超
え
て
い
る
こ
と
で
、
厳
密
な
基
準
に
沿
っ
て
選
ば
れ
た
女
性
の
双
子
一
二
人
の
平
均

体
重
は
八
六
キ
ロ
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
平
均
値
は
三
四
だ
っ
た）

5
（

。

　

こ
こ
で
あ
な
た
は
こ
う
予
想
す
る
か
も
し
れ
な
い
。
日
常
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
強
い
意
志
が
あ
っ
た
人
な
ら
ば
、
長
年
に

わ
た
る
犠
牲
の
成
果
が
出
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
。
し
か
し
、
話
は
そ
う
簡
単
で
は
な
か
っ
た
。
た
と
え
ば
あ
る
双
子
で

は
、
一
人
は
過
去
二
〇
年
に
わ
た
り
日
常
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
い
て
、
も
う
一
人
は
本
格
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
た
こ
と

が
な
か
っ
た
が
、
こ
の
比
較
研
究
の
時
点
で
、
二
人
の
体
重
に
差
は
ま
っ
た
く
見
ら
れ
な
か
っ
た
。
も
っ
と
年
齢
層
が
低
い
双

子
を
対
象
と
し
た
別
の
研
究
で
も
、
同
じ
よ
う
な
結
果
に
な
っ
た
。
一
六
歳
の
時
点
で
体
重
が
同
じ
だ
っ
た
双
子
の
き
ょ
う
だ

い
を
二
五
歳
に
な
っ
た
時
点
で
比
較
す
る
と
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
い
た
人
の
ほ
う
が
、
そ
の
双
子
の
き
ょ
う
だ
い
よ
り
も
平
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均
で
一
・
五
キ
ロ
体
重
が
多
か
っ
た
の
で
あ
る）

6
（

。

　

カ
ロ
リ
ー
摂
取
量
が
減
っ
て
も
、
私
た
ち
の
体
は
進
化
に
よ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
従
っ
て
、
そ
の
状
態
に
適
応
す
る
だ
け
の
よ

う
だ
。
つ
ま
り
、
制
限
だ
ら
け
の
単
調
な
食
事
制
限
を
し
て
も
、
脂
肪
を
減
ら
す
ま
い
と
い
う
体
か
ら
の
信
号
が
そ
れ
を
無
効

に
し
て
し
ま
う
ら
し
い
の
で
あ
る
。
そ
れ
に
加
え
て
、
し
ば
ら
く
肥
満
の
状
態
を
経
験
す
る
と
生
物
学
的
変
化
が
い
く
つ
も
起

こ
り
、
食
べ
物
に
対
す
る
脳
の
報
酬
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
脂
肪
の
蓄
積
が
、
維
持
さ
れ
た
り
強
化
さ
れ
た
り
す
る
よ
う
に
な
る）

7
（

。
ダ

イ
エ
ッ
ト
の
ほ
と
ん
ど
が
失
敗
し
て
し
ま
う
の
は
、
こ
う
し
た
理
由
に
よ
る
。

世
界
に
し
か
け
ら
れ
た
時
限
爆
弾

　

二
〇
一
四
年
の
ア
メ
リ
カ
で
は
二
〇
〇
〇
万
人
超
の
子
ど
も
が
肥
満
と
さ
れ
、
人
口
に
占
め
る
割
合
は
三
〇
年
間
で
三
倍
に

な
っ
た
。
ま
た
新
生
児
に
は
、
意
志
が
弱
い
と
か
、
判
断
を
間
違
え
た
と
い
う
た
ぐ
い
の
落
ち
度
は
な
い
も
の
だ
が
、
そ
ん
な

新
生
児
の
体
重
で
さ
え
恐
ろ
し
い
速
さ
で
増
加
し
て
い
る
と
い
う
。
ほ
か
の
国
々
も
負
け
て
は
い
な
い
。
イ
ギ
リ
ス
で
は
、
成

人
の
三
分
の
二
が
過
体
重
か
肥
満
だ
。
メ
キ
シ
コ
は
、
非
公
式
な
が
ら
世
界
一
肥
満
が
多
い
国
で
、
子
ど
も
と
成
人
の
肥
満
率

の
両
方
で
ア
メ
リ
カ
を
上
回
っ
て
い
る
。
中
国
と
イ
ン
ド
の
肥
満
率
は
こ
の
三
〇
年
間
で
三
倍
に
な
り
、
一
〇
億
人
近
い
国
民

が
肥
満
だ
。
一
方
、
ほ
か
の
国
よ
り
痩
せ
て
い
る
人
が
多
い
と
思
わ
れ
が
ち
な
日
本
、
韓
国
、
フ
ラ
ン
ス
の
よ
う
な
国
々
で

も
、
子
ど
も
の
一
割
以
上
が
肥
満
だ
と
さ
れ
て
い
る
。

　

肥
満
は
、
法
律
上
は
障
害
と
み
な
さ
れ
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
病
気
に
は
分
類
さ
れ
な
い
が
、
そ
の
影
響
は
病
気
と
同
じ
く
ら

い
深
刻
で
あ
る
。
肥
満
が
広
が
る
こ
と
で
、
健
康
面
で
さ
ま
ざ
ま
な
害
が
生
じ
、
ひ
い
て
は
国
が
多
額
の
医
療
費
を
負
う
よ
う

に
な
る
が
、
な
か
で
も
重
大
な
の
は
糖
尿
病
だ
。
現
在
、
世
界
で
は
三
億
人
を
超
え
る
人
々
が
糖
尿
病
に
な
っ
て
お
り
、
そ
の

数
は
年
二
パ
ー
セ
ン
ト
の
割
合
で
増
え
つ
つ
あ
る
。
こ
れ
は
人
口
増
加
率
の
二
倍
で
あ
り
、
マ
レ
ー
シ
ア
や
ペ
ル
シ
ア
湾
岸
諸

国
な
ど
で
は
、
人
口
の
ほ
ぼ
半
数
が
糖
尿
病
に
か
か
っ
て
い
る
。
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現
在
の
流
れ
が
続
け
ば
、
イ
ギ
リ
ス
と
ア
メ
リ
カ
で
は
、
二
〇
三
〇
年
ま
で
に
新
た
に
七
六
〇
〇
万
人
が
臨
床
的
に
見
て
肥

満
の
状
態
に
な
る
と
考
え
ら
れ
、
合
計
す
る
と
人
口
の
半
分
近
く
が
肥
満
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
こ
れ
は
つ
ま
り
、
心
臓
疾
患

や
糖
尿
病
、
脳
卒
中
、
関
節
炎
の
患
者
が
さ
ら
に
数
百
万
人
増
え
る
と
い
う
意
味
で
、
そ
の
天
文
学
的
な
医
療
費
を
支
払
う
の

は
、
ほ
か
な
ら
ぬ
納
税
者
だ
。

　

そ
の
一
方
で
私
た
ち
は
政
府
や
医
師
か
ら
、
何
が
問
題
か
は
は
っ
き
り
し
て
い
る
と
言
わ
れ
続
け
て
き
た

―
私
た
ち
は
食

べ
す
ぎ
だ
と
い
う
の
で
あ
る
。
し
か
し
、
ボ
ツ
ワ
ナ
や
南
ア
フ
リ
カ
の
よ
う
な
発
展
途
上
国
で
肥
満
者
の
数
が
急
増
し
て
い
る

の
は
、
い
っ
た
い
な
ぜ
だ
ろ
う
か
？　

こ
う
し
た
国
々
で
は
、
現
在
は
女
性
の
半
分
近
く
が
臨
床
的
に
肥
満
だ
が
、
三
〇
年
前

に
は
食
料
不
足
で
大
規
模
な
飢
餓
が
起
こ
る
と
予
測
さ
れ
て
い
た
の
に
。

　

肥
満
が
も
た
ら
す
極
端
な
影
響
を
私
が
初
め
て
間
近
で
目
撃
し
た
の
は
、
一
九
八
〇
年
代
に
ベ
ル
ギ
ー
の
病
院
に
あ
る
初
の

肥
満
治
療
ユ
ニ
ッ
ト
で
研
修
医
と
し
て
働
い
て
い
た
と
き
の
こ
と
だ
。
最
初
の
う
ち
は
研
修
医
仲
間
と
、
こ
こ
は
金
の
か
か
る

健
康
施
設
み
た
い
な
も
の
だ
と
冗
談
を
言
い
合
っ
て
い
た
。
し
か
し
最
初
の
患
者
と
出
会
っ
て
、
考
え
が
変
わ
っ
た
。
肺
血
栓

に
な
っ
て
自
宅
で
倒
れ
た
と
い
う
そ
の
患
者
は
、
消
防
隊
に
よ
っ
て
病
院
に
運
ば
れ
て
き
た
。
彼
女
は
体
重
が
二
六
〇
キ
ロ
も

あ
り
、
救
急
車
に
乗
せ
る
に
は
重
す
ぎ
た
の
で
、
消
防
隊
が
ウ
ィ
ン
チ
を
使
っ
て
家
の
窓
か
ら
運
び
出
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
の
で
あ
る
。
ま
だ
三
五
歳
だ
っ
た
が
、
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
と
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
ば
か
り
の
食
生
活
の
せ
い
で
、
家
か
ら

出
ら
れ
な
く
な
っ
て
ず
い
ぶ
ん
た
っ
て
い
た
。
そ
し
て
つ
い
に
体
が
壊
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
体
重
が
増
え
て
し
ま
っ
た
の
だ
。
彼

女
は
病
院
で
体
重
を
一
〇
〇
キ
ロ
落
と
し
た
が
、
糖
尿
病
や
関
節
炎
、
心
臓
疾
患
と
い
っ
た
病
気
の
重
い
症
状
に
苦
し
み
続
け

た
。
そ
し
て
二
年
後
、
心
不
全
と
腎
不
全
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ
た）

8
（

。

　

私
が
イ
ギ
リ
ス
に
戻
っ
て
か
ら
、
医
師
た
ち
が
肥
満
の
増
加
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
る
よ
う
に
な
る
ま
で
、
さ
ら
に
二
〇
年

か
か
っ
た
。
そ
の
間
に
ベ
ル
ギ
ー
で
見
た
よ
う
な
ケ
ー
ス
は
珍
し
い
も
の
で
は
な
く
な
っ
た
が
、
そ
れ
で
も
ま
だ
肥
満
患
者

は
、
医
療
や
他
人
の
理
解
、
リ
ソ
ー
ス
の
提
供
を
拒
ま
れ
続
け
て
い
る
。
緊
急
手
術
を
受
け
ら
れ
な
い
し
、
世
界
の
国
々
で
医



18

療
サ
ー
ビ
ス
の
面
で
は
二
流
市
民
の
扱
い
を
受
け
て
い
る
。
医
学
の
な
か
で
肥
満
と
い
う
の
は
、
い
ま
だ
に
ま
っ
た
く
顧
み
ら

れ
て
い
な
い
分
野
と
言
え
る
。
研
究
資
金
も
ほ
と
ん
ど
な
け
れ
ば
、
専
門
家
教
育
も
お
こ
な
わ
れ
て
い
な
い
し
、
食
品
メ
ー

カ
ー
が
使
う
湯
水
の
よ
う
な
広
告
予
算
と
戦
お
う
と
い
う
世
論
の
盛
り
上
が
り
も
な
い
の
が
現
状
な
の
で
あ
る
。

　

ロ
ン
ド
ン
で
の
研
修
医
時
代
、
指
導
す
る
立
場
に
あ
る
専
門
医
た
ち
か
ら
い
つ
も
言
わ
れ
て
い
た
の
は
、
深
刻
な
健
康
問
題

を
抱
え
る
肥
満
患
者
に
は
、
運
動
す
る
よ
う
に
指
導
し
な
さ
い
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。
つ
ま
り
、「
生
活
を
自
分
で
管
理
し
て
、

食
べ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
意
志
の
力
を
働
か
せ
る
」
よ
う
に
さ
せ
る
わ
け
だ
。
あ
る
い
は
場
合
に
よ
っ
て
は
、「
強
制
収
容
所
に

は
太
っ
た
人
は
い
な
か
っ
た
」
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
る
べ
き
か
も
し
れ
な
い
。
言
う
ま
で
も
な
く
、
こ
う
し
た
あ
け
す
け
な

「
医
学
的
」
指
導
は
ひ
ど
い
失
敗
に
終
わ
っ
た

―
私
の
患
者
た
ち
は
、
次
第
に
太
っ
て
い
っ
た
。
う
つ
が
ひ
ど
く
な
り
、
糖

尿
病
が
進
ん
で
、
体
の
機
能
を
失
っ
て
い
っ
た
。
そ
う
し
た
患
者
を
、
院
内
の
栄
養
士
の
と
こ
ろ
に
行
か
せ
た
こ
と
も
あ
っ
た

が
、
効
果
は
ま
る
で
な
か
っ
た
。
患
者
た
ち
は
た
だ
、
生
活
習
慣
を
変
え
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
や
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を
食
べ
る
の
を

や
め
る
よ
う
に
と
言
わ
れ
る
ば
か
り
だ
っ
た
か
ら
だ
。
そ
れ
は
、
大
量
出
血
の
治
療
に
ば
ん
そ
う
こ
う
を
使
お
う
と
す
る
よ
う

な
も
の
だ
っ
た
。
や
り
方
が
根
本
的
に
間
違
っ
て
い
た
の
だ）

9
（

。

無
知
を
広
め
な
い
た
め
に

　

山
の
上
で
健
康
上
の
不
安
に
直
面
し
た
私
が
す
ぐ
に
考
え
た
の
は
、
何
か
を
や
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
だ
っ

た
。
そ
こ
で
私
は
肉
と
乳
製
品
を
食
べ
る
の
を
や
め
、
そ
れ
ら
に
含
ま
れ
る
飽
和
脂
肪
酸
を
断
つ
こ
と
に
し
た
。
た
だ
、
そ
の

直
前
に
読
ん
で
い
た
論
文
が
別
の
も
の
だ
っ
た
ら
、
肉
や
乳
製
品
で
は
な
く
て
、
糖
質
や
穀
物
、
食
品
添
加
物
、
豆
類
、
フ
ル

ク
ト
ー
ス
な
ど
を
、
や
は
り
あ
っ
さ
り
と
や
め
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。

　

脂
肪
は
す
べ
て
体
に
悪
い
と
い
う
、
二
〇
世
紀
的
な
作
り
話
は
破
綻
し
つ
つ
あ
る
よ
う
だ
。
そ
れ
を
知
っ
た
私
は
、
脂
肪
ば

か
り
で
な
く
、
ほ
か
の
食
事
に
ま
つ
わ
る
神
話
の
陰
に
あ
る
本
当
の
科
学
を
明
ら
か
に
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
い
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わ
ゆ
る
「
専
門
家
」
た
ち
が
何
か
見
落
と
し
て
い
な
い
か
、
調
べ
て
み
た
く
な
っ
た
の
だ
。

　

人
間
が
は
る
か
昔
か
ら
食
べ
て
き
た
肉
を
や
め
る
と
い
う
私
の
判
断
は
正
し
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？　

多
く
の
研
究
で
指
摘

さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
牛
乳
や
チ
ー
ズ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
本
当
に
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
な
の
だ
ろ
う
か
？　

私
は
脂
肪
や
タ
ン

パ
ク
質
の
不
足
を
補
う
た
め
に
、
糖
質
や
穀
物
を
食
べ
す
ぎ
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
？　

糖
質
の
Ｇ
Ｉ
値
を
気
に
す
べ
き
だ
ろ
う

か
？　

医
師
や
医
療
専
門
家
た
ち
は
、
こ
う
い
う
質
問
に
イ
エ
ス
か
ノ
ー
で
答
え
る
の
が
好
き
だ
が
、
科
学
や
医
学
の
世
界
で

は
、
そ
う
し
た
態
度
が
お
お
む
ね
間
違
い
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
る
。
実
際
に
は
ほ
ぼ
ど
ん
な
ケ
ー
ス
で
も
、
も
う

一
段
深
い
と
こ
ろ
に
生
物
学
的
な
複
雑
性
や
制
約
が
存
在
し
て
お
り
、
簡
単
に
は
答
え
が
出
せ
な
い
の
だ
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の

よ
う
な
要
素
は
こ
れ
ま
で
考
え
ら
れ
て
こ
な
か
っ
た
か
、
重
要
で
は
な
い
と
し
て
片
付
け
ら
れ
て
き
て
し
ま
っ
た
。
こ
の
本
の

ね
ら
い
は
、
ご
く
最
近
発
表
さ
れ
た
科
学
研
究
を
通
し
て
、
そ
う
し
た
一
段
深
い
と
こ
ろ
を
掘
り
下
げ
て
い
こ
う
と
い
う
も
の

だ）
10
（

。

　

そ
の
際
に
頼
り
に
し
た
の
は
自
分
自
身
の
経
験
だ
け
で
は
な
い
。
幸
運
に
も
私
に
は
、
五
〇
人
の
研
究
者
か
ら
な
る
大
規
模

な
研
究
グ
ル
ー
プ
と
、
二
〇
年
以
上
に
わ
た
っ
て
研
究
対
象
と
し
て
き
た
一
万
一
〇
〇
〇
人
の
成
人
の
双
子
の
助
け
が
あ
っ

た
。
イ
ギ
リ
ス
全
土
か
ら
参
加
し
て
く
れ
た
双
子
た
ち
か
ら
は
、
健
康
状
態
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
食
習
慣
に
つ
い
て
、
と
て

も
詳
し
い
情
報
が
提
供
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
ら
の
情
報
と
彼
ら
の
遺
伝
子
デ
ー
タ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
こ
の
双
子

た
ち
は
、
世
界
で
最
も
詳
し
く
調
べ
ら
れ
た
人
間
と
い
う
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
。
そ
し
て
そ
れ
を
分
析
す
れ
ば
、
栄
養
学
研
究

に
お
け
る
最
大
の
課
題
の
一
つ
、
す
な
わ
ち
食
事
や
環
境
の
影
響
と
ヒ
ト
の
遺
伝
子
の
影
響
の
区
別
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
は

ず
だ
。

　

私
が
最
新
の
研
究
結
果
や
発
見
を
使
お
う
と
す
る
の
は
、
無
知
の
広
が
り
を
止
め
る
た
め
で
あ
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
業
界
と
い

う
閉
ざ
さ
れ
た
箱
の
よ
う
な
世
界
を
外
側
か
ら
考
え
て
み
る
た
め
だ
。
肥
満
は
た
ん
な
る
カ
ロ
リ
ー
計
算
の
問
題
だ
と
考
え
た

り
、
肥
満
を
解
決
す
る
に
は
、
食
べ
る
量
を
少
な
く
し
て
運
動
を
増
や
す
か
、
あ
る
い
は
何
か
一
種
類
の
食
べ
物
を
や
め
る
か
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の
ど
ち
ら
か
だ
と
い
う
よ
う
な
神
話
を
打
ち
壊
し
た
い
の
で
あ
る
。

　

最
近
は
み
ん
な
が
み
ん
な
食
べ
物
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
専
門
家
で
あ
る
か
の
よ
う
だ
。
と
こ
ろ
が
、
た
い
て
い
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

法
は
、
科
学
の
訓
練
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
に
よ
っ
て
考
え
ら
れ
、
宣
伝
さ
れ
て
い
る
。
も
ち
ろ
ん
、
栄
養
士
や
栄
養
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
の
な
か
に
も
分
別
の
あ
る
人
は
い
る
が
、
悲
し
む
べ
き
こ
と
に
、
ど
ん
な
輩
で
も
そ
の
肩
書
き
を
名
乗
れ
る
の

だ
。
有
名
な
話
だ
が
、
ア
メ
リ
カ
栄
養
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
協
会
は
、
ヘ
ン
リ
エ
ッ
タ
・
ゴ
ー
ル
ド
エ
イ
カ
ー
を
名
乗
る
者
に
専

門
家
の
認
定
書
を
授
与
し
て
い
る
。
ヘ
ン
リ
エ
ッ
タ
が
、
医
学
分
野
の
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
イ
タ
ー
で
あ
る
ベ
ン
・
ゴ
ー
ル
ド
エ
イ

カ
ー
が
昔
飼
っ
て
い
た
ネ
コ
だ
っ
た
と
い
う
事
実
か
ら
す
れ
ば
、
世
間
に
山
と
あ
る
栄
養
関
連
資
格
の
レ
ベ
ル
は
さ
ぞ
か
し
高

い
こ
と
だ
ろ
う）

11
（

。

　

問
題
は
門
外
漢
ば
か
り
で
は
な
い
。
評
判
の
高
い
医
師
で
す
ら
、
自
説
に
こ
り
固
ま
っ
て
し
ま
う
と
、
そ
れ
に
矛
盾
す
る
新

た
な
デ
ー
タ
が
出
て
き
て
も
自
説
の
不
備
を
認
め
る
の
を
拒
み
が
ち
だ
か
ら
だ
。
科
学
や
医
学
の
ほ
か
の
分
野
で
は
そ
の
手
の

内
輪
も
め
は
な
い
し
、
統
一
見
解
が
存
在
し
な
い
と
い
う
こ
と
も
な
い
。
無
数
に
あ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
情
報
が
主
張
し
て
い
る
健

康
効
果
に
対
し
て
、
そ
れ
を
裏
付
け
る
し
っ
か
り
と
し
た
研
究
が
な
い
と
い
う
状
況
も
、
ほ
か
の
分
野
で
は
考
え
ら
れ
な
い
。

さ
ら
に
言
え
ば
、
乱
立
す
る
食
事
法
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
ほ
ど
、
競
合
す
る
宗
教
の
集
ま
り
に
似
て
い
る
感
じ
が
す
る
も
の
は
な

い
だ
ろ
う
。
ど
の
や
り
方
に
も
、
教
祖
と
狂
信
者
、
ふ
つ
う
の
信
者
、
そ
し
て
懐
疑
論
者
が
い
る
。
そ
し
て
宗
教
と
同
じ
よ
う

に
、
た
い
て
い
の
人
は
、
た
と
え
死
に
瀕
し
て
い
て
も
自
分
の
信
仰
を
変
え
た
が
ら
な
い
。

　

ま
た
栄
養
学
の
分
野
で
は
、
外
部
資
金
を
獲
得
し
て
い
る
よ
う
な
大
規
模
な
共
同
研
究
や
共
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ほ
と
ん
ど

見
ら
れ
な
い
が
、
栄
養
学
の
専
門
家
た
ち
が
常
に
互
い
に
反
論
し
合
い
、
批
判
し
合
っ
て
い
る
状
況
で
は
、
そ
れ
も
当
然
だ
ろ

う
。
私
は
個
人
的
な
経
験
と
し
て
知
っ
て
い
る
の
だ
け
れ
ど
、
学
者
に
は
、
研
究
資
金
獲
得
の
た
め
に
動
く
際
に
、
重
要
な
食

物
成
分
に
つ
い
て
わ
ざ
と
触
れ
な
い
と
い
う
人
が
多
い
。
そ
の
食
物
成
分
が
同
業
者
か
ら
ひ
ど
く
批
判
さ
れ
る
こ
と
を
わ
か
っ

て
い
る
か
ら
だ
。
一
方
、
小
規
模
な
研
究
は
毎
年
数
多
く
実
施
さ
れ
、
研
究
資
金
も
獲
得
し
て
い
る
も
の
の
、
研
究
水
準
は
ほ
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か
の
研
究
分
野
に
比
べ
る
と
か
な
り
遅
れ
て
い
る
。
し
た
が
っ
て
ほ
と
ん
ど
が
、
あ
る
一
時
点
の
状
況
を
調
べ
る
横
断
的
研
究

で
あ
り
、
か
つ
観
察
的
研
究
で
あ
る
た
め
、
バ
イ
ア
ス
や
不
備
の
可
能
性
を
山
ほ
ど
抱
え
て
い
る
。
長
期
的
な
優
れ
た
観
察
的

研
究
は
数
少
な
い
。
さ
ら
に
、
被
験
者
に
対
し
て
一
つ
の
食
品
、
あ
る
い
は
一
つ
の
食
事
法
を
無
作
為
に
割
り
当
て
て
長
期
に

わ
た
り
追
跡
す
る
と
い
う
、
信
頼
性
の
高
い
無
作
為
化
比
較
試
験
と
な
る
と
、
ご
く
わ
ず
か
し
か
実
施
さ
れ
て
い
な
い
。

　

一
貫
し
て
欠
け
て
い
る
の
は
、
栄
養
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
背
後
に
あ
る
科
学
へ
の
幅
広
い
理
解
だ
。
実
際
、
た
い
て
い
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
法
は
、
狭
い
伝
統
的
な
考
え
方
か
、
そ
う
で
な
け
れ
ば
単
純
な
観
察
や
イ
ン
チ
キ
療
法
に
基
づ
い
て
い
て
、
個
人
に
よ

る
状
況
の
違
い
や
、
食
べ
物
に
対
す
る
生
理
学
的
反
応
の
違
い
は
説
明
さ
れ
な
い
ま
ま
で
あ
る
。
も
し
も
私
た
ち
の
食
事
に
取

り
入
れ
ら
れ
る
新
し
い
加
工
食
品
が
す
べ
て
製
薬
会
社
の
開
発
し
た
薬
で
あ
り
、
肥
満
が
病
気
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
た
の
な

ら
、
そ
の
薬
の
効
用
と
リ
ス
ク
に
つ
い
て
の
豊
富
な
デ
ー
タ
が
用
意
さ
れ
、
私
た
ち
を
守
っ
て
く
れ
て
い
た
は
ず
だ
。
し
か
し

食
品
の
場
合
は
、
た
と
え
合
成
添
加
物
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
よ
う
な
安
全
装
置
は
ほ
と
ん
ど
存
在
し
て
い
な
い
の
が
現
状
だ
。

ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
の
足
り
な
い
ピ
ー
ス

　

栄
養
学
の
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
に
は
大
切
な
ピ
ー
ス
が
一
つ
欠
け
て
い
る
。
同
じ
量
の
食
事
を
と
っ
て
い
て
も
、
あ
る
人
は
体

重
が
増
え
る
の
に
、
別
の
人
は
何
キ
ロ
も
痩
せ
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
か
？　

実
は
現
在
で
は
、
痩
せ
型
の
人

（
こ
こ
で
は
体
重
が
健
康
的
な
範
囲
に
あ
り
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
二
五
未
満
の
人
を
指
す
）
は
、
ど
ん
な
集
団
を
見
て
も
少
数
派
だ
。

と
い
う
こ
と
は
、
も
し
か
し
た
ら
私
た
ち
は
、
痩
せ
型
を
「
異
常
な
」
人
々
と
し
て
研
究
す
る
べ
き
な
の
だ
ろ
う
か
？　

そ
う

し
た
人
々
が
「
正
常
な
」
体
重
過
多
の
人
々
と
違
っ
て
い
る
原
因
は
何
だ
ろ
う
か
？

　

こ
う
し
た
違
い
の
い
く
つ
か
は
、
明
ら
か
に
遺
伝
子
に
原
因
が
あ
る
。
遺
伝
子
は
、
食
欲
と
最
終
的
な
体
重
の
両
方
に
影
響

す
る
の
だ
。
私
が
イ
ギ
リ
ス
で
実
施
し
て
い
る
双
子
研
究
や
世
界
各
国
で
の
研
究
か
ら
は
、
一
卵
性
双
生
児
は
二
卵
性
双
生
児

よ
り
も
は
る
か
に
体
重
や
脂
肪
の
付
き
方
が
似
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
（
成
人
の
一
卵
性
双
生
児
の
体
重
差
は
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平
均
的
に
は
一
キ
ロ
未
満
だ
）。
一
卵
性
双
生
児
は
事
実
上
の
遺
伝
的
な
ク
ロ
ー
ン
で
あ
り
、
同
じ
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
も
っ
て
い
る
こ

と
を
考
え
れ
ば
、
こ
こ
で
遺
伝
的
要
因
の
重
要
性
が
わ
か
る
だ
ろ
う
。
実
際
、
個
人
差
の
六
〇
〜
七
〇
パ
ー
セ
ン
ト
程
度
が
遺

伝
的
要
因
で
説
明
で
き
る
。

　

遺
伝
子
の
影
響
に
よ
る
類
似
性
は
、
私
た
ち
が
研
究
し
て
き
た
、
関
連
す
る
ほ
か
の
性
質
に
も
見
ら
れ
る
。
た
と
え
ば
、
体

の
筋
肉
と
脂
肪
の
割
合
や
、
体
の
内
外
の
ど
こ
に
脂
肪
が
つ
い
て
い
る
か
な
ど
も
そ
う
だ
し
、
食
事
に
関
係
す
る
習
慣
に
も
そ

れ
が
言
え
る
。
ま
た
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
も
そ
う
だ
し
、
運
動
や
食
事
を
ど
の
ぐ
ら
い
の
頻
度
で
お
こ
な
い
た
い
か
と
い
っ
た

こ
と
ま
で
、
遺
伝
子
が
関
係
し
て
い
る
の
だ
。
と
は
い
え
、
あ
る
形
質
が
六
〇
〜
七
〇
パ
ー
セ
ン
ト
「
遺
伝
に
よ
る
も
の
」
だ

か
ら
と
い
っ
て
、
そ
れ
が
運
命
と
し
て
決
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。

　

現
実
に
は
、
遺
伝
子
が
ま
っ
た
く
同
じ
一
卵
性
双
生
児
な
の
に
、
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
が
か
な
り
違
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
と
き

ど
き
見
ら
れ
、
私
た
ち
は
そ
う
い
う
特
別
な
双
子
を
詳
し
く
調
べ
て
、
体
型
の
違
い
の
理
由
を
見
つ
け
出
そ
う
と
し
て
い
る
。

こ
こ
二
世
代
で
現
れ
た
人
々
の
大
き
な
変
化
も
、
体
型
が
遺
伝
的
要
因
だ
け
で
決
ま
る
わ
け
で
は
な
い
こ
と
を
示
唆
す
る
も
の

だ
。
一
九
八
〇
年
の
イ
ギ
リ
ス
で
は
、
肥
満
は
人
口
全
体
の
わ
ず
か
七
パ
ー
セ
ン
ト
だ
っ
た
。
そ
れ
が
今
で
は
二
四
パ
ー
セ
ン

ト
ま
で
増
加
し
て
い
る
。
遺
伝
子
は
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
変
化
の
積
み
重
さ
ね
だ
と
言
え
る
が
、
そ
ん
な
に
短
期
間
で
変
化
で
き
ず
、

伝
統
的
な
考
え
で
は
、
自
然
選
択
に
よ
る
適
応
が
起
こ
る
に
は
最
短
で
も
約
一
〇
〇
世
代
か
か
る
と
さ
れ
て
い
る
。
だ
と
す
れ

ば
、
ほ
か
の
要
因
が
か
ら
ん
で
い
る
の
は
明
ら
か
だ
ろ
う
。

　

肥
満
に
関
す
る
遺
伝
学
的
研
究
に
お
い
て
は
、
近
年
重
要
な
ブ
レ
ー
ク
ス
ル
ー
が
い
く
つ
か
な
さ
れ
て
い
て
、
そ
こ
で
新
た

に
特
定
さ
れ
た
遺
伝
子
が
、
何
ら
か
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
は
確
か
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
し
か
し
実
の
と
こ
ろ
、
遺

伝
子
は
き
わ
め
て
さ
さ
や
か
な
仕
事
し
か
し
て
い
な
い
。
つ
ま
り
私
た
ち
が
何
か
別
の
重
要
な
要
因
を
見
落
と
し
て
い
て
、
そ

れ
が
食
生
活
や
健
康
に
影
響
を
与
え
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
だ
。
そ
の
要
因
と
は
私
た
ち
腸
内
に
す
む
小
さ
な
微
生
物
で
あ

り
、
も
し
か
す
る
と
近
年
の
肥
満
ま
ん
延
の
謎
も
、
そ
れ
ら
の
腸
内
の
微
生
物
（
腸
内
細
菌
）
に
よ
っ
て
解
く
こ
と
が
で
き
る
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か
も
し
れ
な
い
。

　

現
代
の
食
生
活
を
理
解
す
る
う
え
で
、
多
く
の
場
合
、
微
生
物
は
き
わ
め
て
重
要
だ
。
微
生
物
は
魅
力
的
な
新
し
い
研
究
分

野
で
あ
り
、
体
と
食
べ
物
の
関
係
に
つ
い
て
の
理
解
を
根
本
か
ら
変
え
つ
つ
あ
る
。
私
た
ち
は
視
野
の
狭
い
考
え
方
に
と
ら
わ

れ
て
、
栄
養
や
体
重
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
取
と
消
費
と
い
う
単
純
な
現
象
と
み
な
し
て
き
た
せ
い
で
、
こ
れ
ま
で
腸
内
細
菌
を

考
慮
し
て
こ
な
か
っ
た
。
し
か
し
こ
の
こ
と
が
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
不
成
功
に
終
わ
り
、
栄
養
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
が
役
立
た

な
か
っ
た
主
な
理
由
だ
と
し
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
？　

こ
う
し
た
栄
養
学
上
の
大
失
敗
に
加
え
て
、
安
価
な
食
品
の
大
量
生
産
と

い
く
つ
か
の
病
気
の
治
療
法
の
実
現
に
よ
っ
て
寿
命
が
長
く
な
っ
た
こ
と
の
代
償
と
し
て
、
私
た
ち
は
ど
ん
ど
ん
不
健
康
に

な
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

二
〇
世
紀
に
は
、
食
べ
物
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
成
分
（
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
肪
、
糖
質
な
ど
の
多
量
栄
養
素
）
の
観
点
か

ら
考
え
る
こ
と
が
主
流
に
な
っ
た
。
そ
の
結
果
、
食
品
ラ
ベ
ル
に
並
ぶ
そ
う
し
た
栄
養
素
は
、
今
で
は
誰
も
が
見
慣
れ
て
い

る
。
健
康
や
栄
養
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
の
多
く
の
基
本
に
は
、
そ
う
や
っ
て
食
品
を
極
度
に
単
純
化
し
、
そ
の
複
雑
さ
を

ま
っ
た
く
無
視
す
る
と
い
う
姿
勢
が
あ
る
よ
う
に
思
う
。
私
は
別
に
、
薬
を
飲
む
こ
と
や
、
医
者
に
指
示
さ
れ
た
食
事
法
に
従

う
こ
と
を
や
め
さ
せ
た
い
の
で
は
な
い
。
あ
な
た
に
、
そ
し
て
あ
な
た
を
診
て
い
る
医
師
に
、
そ
う
し
た
薬
や
食
事
法
の
背
後

に
あ
る
根
拠
を
疑
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
の
だ
。
本
書
で
は
、
一
般
的
な
食
品
ラ
ベ
ル
を
道
標
に
し
な
が
ら
、
栄
養
成
分

表
示
（
図
1
）
に
よ
っ
て
提
示
さ
れ
る
極
端
な
単
純
化
が
間
違
い
で
あ
り
、
そ
こ
に
現
れ
な
い
部
分
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
理

由
を
明
ら
か
に
し
た
い
。
そ
し
て
そ
の
途
中
で
、
現
在
の
食
生
活
に
ま
つ
わ
る
、
と
く
に
危
険
な
神
話
の
多
く
を
暴
き
、
神
秘

の
力
を
失
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
る
。

　

次
章
で
は
微
生
物
に
つ
い
て
詳
し
く
紹
介
す
る
。
私
た
ち
は
ま
ず
、
微
生
物
に
つ
い
て
の
新
し
い
科
学
知
識
を
た
ず
さ
え

て
、
食
べ
物
や
栄
養
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
肥
満
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
考
え
直
す
必
要
が
あ
る
か
ら
だ
。




